AROMA’THLON

FICHE D’INSCRIPTION GRATUITE
08 Octobre 2023

Voici quelques informations supplémentaires sur notre journée du 8 octobre 2023 :

-Pour le circuit balisé du matin, vous pouvez le faire en marchant, en courant, a vélo, avec vos animaux de
compagnie... Notez que le parcours ne sera pas accessible aux poussettes et qu'il y aura un peu de dénivelé
(difficile de faire autrement a Verrieres!). Vous partirez munis d'une feuille de route sur laquelle sera notée
un certain nombre de questions (historique, géographique, stratégique, mathématique...) avec des points a
la clé. Tous les kilometres environ, vous aurez la possibilité de participer a une animation sportive (tir a
I'arc, cross fit, heptathlon, parcours santé...) encadrée par un animateur. A mi-parcours, un petit
ravitaillement vous sera offert. Les inscriptions se feront "de préférence" avant le 1er octobre mais aussi le
jour méme lors de votre arrivée sur le site. Vous pourrez partir seul ou en équipe. Le nombre de personnes
par équipe n'est pas limité. Il faut juste que vous preniez en compte le fait qu'il y aura, sur les épreuves
sportives, seulement 1 ou 2 personnes qui réaliseront le défi (que vous retrouverez I'apres-midi sur le
site).

-A midi, un plateau repas sera proposé par 2 associations du village. Vous pourrez réserver vos plateaux
treés prochainement ou les prendre le jour méme. D'ici quelques jours nous vous communiquerons le
contenu du repas ainsi que les tarifs.

-A partir de 13h30, vous pourrez profiter de toutes les animations gratuites sur le site de la distillerie. Pour
vous mettre I'eau a la bouche, voici une liste non exhaustive des jeux :

-I'échelles des champion (qui vous rappellera Intervilles!)

-le lancé de haches

-la péche a la ligne

-le lancé d'anneaux

-le parcours pieds nus

-la faucheuse double

-le rodéo mécanique (Lucie I'a déja testé pour vous!)

-les balanz bikes

-le laser game animé par Game O Forez

-la tyrolienne encadrée par Acr'Oforez
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