
Teinture mère d’Echinacée 

Echinacea purpurea, l'échinacée pourpre (ou 

rudbeckie pourpre), est une espèce de plante à 

fleurs (ou Magnoliophyta) du genre Echinacea, de 

la famille Asteraceae. Plante endémique 

d'Amérique du Nord, elle possède une tête 

généralement pourpre.  

Connue par les Amérindiens de l'est des 
Montagnes rocheuses, elle est devenue une des 
plantes médicinales les plus employées en 
Amérique du Nord et en Europe. La plante est 
aussi cultivée comme plante ornementale dans les 
régions tempérées.  

Nom latin : Echinacea purpurea 

 

Ingrédients : Alcool 65%, Eau, Echinacea purpurea 

 

Utilisation : Prendre 20 à 25 gouttes dans un verre 

d’eau 3 fois par jour pendant 21 jours. 

En interne : Stimulation du système immunitaire, 
elle est idéale en cas de grosses fatigues et en 
période hivernale ou de stress. 
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rindiens
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AVERTISSEMENT : Ces propriétés, indications et modes 
d'utilisation sont tirés des ouvrages ou sites Internet de 

référence en aromathérapie, hydrolathérapie et 
phytothérapie. Toutefois, ces informations sont données à 
titre informatif, elles ne sauraient en aucun cas constituer 
une information médicale, ni engager notre responsabilité. 
Pour tout usage dans un but thérapeutique, consultez un 

médecin. 
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