
Sirops maison 
 

Pour parfumer votre bouteille de sirop à la 

maison, il vous faut : 

- 1 bouteille de sirop de sucre liquide  

(75cl ou 1L) 

- L’huile essentielle de votre choix 

 

Mettre 5 gouttes d’HE de Pin Sylvestre 

Ou 5 gouttes d’HE de Thym Linalol 

Ou 5 gouttes de Fenouil 

Ou 5 gouttes de Menthe Poivrée 

Ou 10 gouttes d’HE de Pamplemousse 

Ou 10 gouttes d’HE d’Orange Douce 

Ou 10 gouttes d’HE de Bergamote 

Mettre les huiles essentielles directement dans 

votre bouteille de sirop. 

Bien agiter votre bouteille pour bien mélanger 

les huiles au sirop, et le tour est joué. 

Bonne dégustation ! 


