Le Méleze

C'EST DE LA DYNAMITE !

Vous avez ftrés cer-
tainement déjd enten-
du porer du meéléze.
Ce résineux qui est trés
apprécié en menuis-
erie, chorpente et uti-
lisé dons lo construc- i
tion de chalets. Mais
saviez-vous que ses ai- L
guilles pouvoient éire
distillées ¢ .....

Le larix decidua synthétise une huile essentielle principale-
ment composée de monoterpénes qui sont majoritaires
dans tous les coniféres.

11 aura donc des propriétés pour le bien étre

hivernal. Mais cette huile est principalement
employée pour ses vertus toniques.

En inhalation. en massacge ou dans le bain, elle apporte
une relaxation profonde et est préconisé en cas de fatigue
nerveuse, de sommeil non réporateur, de stress ou de
mangue de confiance en soi.

Comme c'est le seul co-
nifére qui perd ses aiguilles
a I'automne, le méléze est
un symbole de renouvelie-
ment, de nouveau départ
. etde courage.

B Pour celles et ceux qui uti-
_lisent le ravinstara, I'épin-
ette noire, le nard... venez
* découvrir 'hulle essentielle
de Méléze (en diffusion, ol-
faction ou massage) que
nous avons obtenu gréce au fravail des blcherons d' Abies
bois et de nos bovilleurs de branches.
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