
 

 

Origine : L'extrait de pépin de « pamplemousse » (EPP) ou 

huile de pépin de « pamplemousse » est un liquide provenant 

des pépins, de la pulpe et des membranes blanches de 

pamplemousse (pomélo ou pomelo). L'EPP naturel préparé 

en laboratoire sans solvants ni agents conservateurs est 

obtenu par le broyage des pépins et de la pulpe, le tout 

mélangé à de la glycérine. 

Aspect : liquide 

Propriétés : Il a une teneur naturellement élevée en 

flavonoïdes qui lui permet de stimuler les défenses 

naturelles. Il aide à soigner et à lutter contre les petits tracas 

dus à l’hiver ou aux changements de saison, mais également 

contre les problèmes de peaux et des pieds. 

 

Utilisation :  

En préventif : 

- Enfant de moins de 6 ans : 5 gouttes/jour à prendre, soit 

pendant 20 jours par mois, soit 4 jours/semaines, diluées 

dans un peu d’eau. 

- Adulte : 25 gouttes/jour à prendre, soit pendant 20 jours par 

mois, soit 4 jour/semaines diluées dans un peu d’eau. 

En curatif : 

- Enfant de moins de 6 ans : 10 gouttes, 2 fois par jour 

pendant 4 à 5 jours. 

- Adultes : 25 gouttes, 3 fois par jour pendant 4 à 5 jours dans 

de l’eau. 

Il peut également être utilisé comme conservateur 

dans vos préparations cosmétiques grâce à ses propriétés 

anti-oxydantes. (Utilisé entre 0.1 et 0.5%) 
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