Eau Florale de Géranium

Nom latin : pelargonium graveolens

Composition : Eau Florale Biologique ; e'f' *

S

purifiante et équilibrante. é

de Géranium Rosat '?“
Propriétés principales : hydratante, 7 '*4-« s

cicatrisante, apaisante, astringente,

Usage externe, soins du corps: On peut la vaporiser sur le

visage et le cou en lotion pour le soin de la peau, avant la
créeme de jour ou de nuit. Elle convient pour tous types de
peau.

Usage interne : Pour apaiser les états de stress, de peurs, de
phobies et d’anxiété, une cuilléere a soupe avec un peu d’eau.
Il est aussi possible de diluer dans un demi-litre d’eau 3
cuilleres a soupe d’hydrolat de Géranium, a boire dans la
journée.

Plan énergétique : L'eau florale de Géranium aide a retrouver
I’équilibre et a rester centré. Elle harmonise les aspects yin et
yang et aide a se construire un environnement positif en
chassant le négatif. Elle permet également de se libérer d’une
situation difficile quand on se sent « mal dans sa peau ».

En cuisine : elle a une saveur fleurie étonnante en cuisine.
Elle parfumera vos boissons (cocktails, jus de fruits, thé
glacé...), salades de fruits, sorbets...

Association : Les eaux florales de Camomille et Achillée pour
une lotion apres-rasage. L’eau florale de Sauge pour le soin
des peaux matures, fatiguées, vieillissantes.

Remarque : elle fera une parfaite eau de linge a incorporer
dans votre fer a repasser ou a vaporiser directement sur votre
linge.
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